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weitere Infos unter
www.72stunden/bdkj/aachen.de
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%~ Nimm Dir vor, 7 2

2" jemanden bei

selnem Vorhaben 72

% e .(‘-<

9 WOST AN
{)\ Beispiel: Jemanden die Einkaufe 7

zum Auto tragen, ein Buch von
einem Regal holen, bei dem
Kauf eines Bahntickets
unterstutzen, etc.
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z 18.-21. Aprll yloy 2
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Nimm Dir vor,

T~ den Miill, den 7 2
< andere fallen
gelassen 72

haben,
1 ’Laufzuheben{—(

,e

Beispiel: Beim Spaziergang, auf 7

‘2 L dem Weg zur Schule/Arbeit, im
Park, am See, etc. ...

.Q:".\)_
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Nimm Dir vor, 2

:g
=

]emandem DEN G T'*
Zu sagen.

Beispiel: Kassierer*in, 7
‘211 Busfahrer*in, Lehrer*in,
Pastivgtil; €6l 3.3 r'\_’l




Nlmm Dir vor,

eine Person 7 2
anzurufen,
mit der Du

,'\selt langem mcht
Kontakt
:' ’L hattest.

Beispiel: eine*n alten Schul- 7
D)
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freund*in, Tante, Opa,

ehemalige Leiter*in aus dem Ju- {"\
gendverband, etc. ... 17—
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Nimm Dir vor,

(R

;;x etwas zu

teilen.
1L A5-
f"\r 7 y
Beispiel: Einfach mal einen ‘{—7

1"), Kuchen mit in die Schule/ auf die
Arbeit bringen.
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Nimm Dir vor,
V'\ etwas zu
spenden.

10

t17’ Beispiel: Kleidung, Geld,

Spielzeug, Bucher, etc. ...




