UNS SCHICKT DER HIMMEL

IMPULS ZUR REFLEXION

Der Blick zuriick lohnt sich, denn: ,,Das Leben wir vorwdrts gelebt und riickwdrts
verstanden. “ Das gilt auch fir die 72-Stunden-Aktion.

,hicht das vielwissen sdttigt die Seele, sondern das Verkosten der Dinge von
Innen* (Ignatius von Loyola)

<> Impulsfragen:

Was klingt nach? Welchen Nachgeschmack hat die 72h-Aktion?
Welchen Menschen haben zum Erfolg beigetragen?
Wofur bist du dankbar?

L Gebet:

,Nicht das Vielwissen sattigt die Seele, sondern das Verkosten der Dinge von Innen
her“, sagt Ignatius von Loyola. Ich nehme mir einen kurzen Augenblick, um bei mir
anzukommen. Ich schlieBe die Augen, nehme meinen Atem war, lasse die Gedanken
ziehen und versuche ganz hier zu sein.

Ich nehme mir Zeit, um zurickzuschauen auf die 72 Stunden, die hinter uns liegen.
Nicht das Viele, nicht die Vollstandigkeit zahlt im Ruckblick. Ich beobachte, welchen
Szenen, Menschen, Gefuhle und Orte vor meinem geistigen Auge auftauchen. Ich
verweile dort, wo ich etwas finden kann.

Was konnte ich entdecken? Was hat mir gut getan? Wofur bin ich dankbar? Wem bin ich
dankbar?

Meinen Dank kann ich an Gott richten, der bei mir war in diesen 72 Stunden, der jetzt
bei mir und der bei mir bleibt. Wofur danke ich ihm?

Bibelstelle:

Lebendiger, du hast mich erforscht und kennst mich.
Du weifit, ob ich sitze oder stehe

du verstehst meine Gedanken von fern.

Mein Gehen und mein Liegen - du misst es ab.
Mit all meinen Wegen bist du vertraut.

Kein Wort ist auf meiner Zunge -

Lebendiger, du kennst sie alle.

Von hinten und vorn hast du mich umschlossen
und deine Hand auf mich gelegt.

Wunderbar ist die Erkenntnis fiir mich,
unbegreiflich, ich kann sie nicht fassen.
Wohin kann ich gehen vor deinem Geist,
wohin fliehen vor deinem Angesicht?



Stiege ich hinauf zum Himmel - du bist dort,

schliige ich im Totenreich mein Bett auf - sieh: Du bist da!
Ndahme ich die Fliigel des Morgenrotes

und liefie mich nieder am dufiersten Rand des Meeres,
auch dort wiirde deine Hand mich leiten

und deine Rechte mich festhalten.

Sagte ich: Nur Finsternis mége mich verbergen,

und Nacht sei das Licht um mich her -

auch Finsternis wiirde vor dir nicht finster sein,

und die Nacht wiirde leuchten wie der Tag,

die Finsternis wdre wie das Licht.

Ja, du, du hast meine Nieren gebildet,

hast mich gewebt im Leib meiner Mutter.

Ich danke dir, dass ich auf erstaunliche Weise wunderbar geschaffen bin.
Wunder sind deine Taten, meine Lebenskraft weif3 darum.

Ps 139,1-14

Jdd Musik:
"So schon" von Bruckner

@@ Aktion . Zur Spotify-Playlist

Geh zu einer Person, die an der Aktion auf irgendeine Weise beteiligt war, um ihr zu
danken.

Hilfswerk fiir den Glauben

7N bonifatius  Herzlichen Dank an das Bonifatiuswerk
werk fur die Forderung des Spirikits!




