
72-Stunden-Aktion:
Projektideen

Wer? 1-25 Personen; keine Altersbegrenzung
Generationenpatenschaften schließen

Wo? in Einrichtungen mit älteren Personen

Wie? unterhaltet euch mit älteren Personen; verbringt Zeit mit ihnen; leistet ihnen
Gesellschaft; erleichtert ihren Alltag

Stolpersteinaktion
Wer? 1-25 Personen; 11+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? Tag 1: findet Stolpersteine säubert diese
Tag 2: setzt euch mit der Geschichte dieser Personen und der historischen Zeit 
             auseinander
Tag 3: erzählt davon anderen; gestaltet eine Informationsveranstaltung/ 
             Ausstellung

Pimp my Stadt(-teil)
Wer? 1-50 Personen; 6+ Jahre

Wo? am Marktplatz/Schule/Jugendclub/…

Wie? holt euch eine Erlaubnis und verschönert Wände in eurem Bezirk mit Kreide,
Farben, Graffitis; pflanzt Blumen und Pflanzen; repariert kaputte Gegenstände

Freizeitangebote verbessern
Wer? 1-25 Personen; 11+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/ Stadtteil/…

Wie? Tag 1: erforscht die Freizeitsituation für Kinder und Jugendliche
Tag 2: führt eine Umfrage durch
Tag 3: präsentiert eure Ergebnisse der Stadtverwaltung und fordert 
             Verbesserungen



72-Stunden-Aktion:
Projektideen

Wer? 1-25 Personen; 15+ Jahre
mit Übernachtungsmöglichkeiten auseinander setzen

Wo? in Einrichtungen für Wohnungslose 

Wie? Tag 1: informiert euch über die Situation von Wohnungslosen in eurem Bezirk
Tag 2: verbringt Zeit miteinander, organisiert eine Veranstaltung mit einem 
            großen Buffet und Unterhaltungsmöglichkeiten
Tag 3: verwirklicht eure Veranstaltung 

Upcycling
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/Park...

Wie? Tag 1: führt eine Müllsammelaktion durch
Tag 2/3: stellt kreative Skulpturen, Bilder o.ä. mit dem gesammelten Müll her 
                 und verschönert eure Umgebung

Verkehrssicherheit untersuchen
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/…

Wie? Tag 1: testet die Verkehrssicherheit für ältere Menschen, Kinder, blinde, 
             körperlich beeinträchtigte und gehörlose Menschen
Tag 2/3: findet Möglichkeiten, um die Verkehrssicherheit zu erhöhen

Gewässer schützen
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? an einem See/Gewässer/… in eurer Nähe

Wie? reinigt Gewässer in eurer Umgebung; lernt etwas über den Gewässerschutz
und dessen Bedeutung für das Ökosystem; informiert andere über den Schutz
der Gewässer



72-Stunden-Aktion:
Projektideen

Wer? 1-25 Personen; 15+ Jahre
“Three2Six School”/ einen Dokumetarfilm drehen

Wo? überall /in eurem Bezirk/Stadtteil/…

Wie? Tag 1: recherchiert über das Projekt “Three2Six School”; macht euch vertraut
mit Geschichten von Menschen, die auf der Flucht waren
Tag 2/3: dreht einen (Dokumentar-)Film; zeigt ihn anderen/stellt ihn online

Holzspielzeug herstellen
Wer? 1-25 Personen; 15+ Jahre

Wo? in einer Werkstatt in eurer Nähe/ mit einer sozialen Einrichtung

Wie? Tag 1: stellt mit einer sozialen Einrichtung in einer Werkstatt Holzspielzeug 
             her 
Tag 2/3: anschließend verkauft ihr und spendet das Geld einem guten Zweck 
                 oder spendet das Spielzeug an Kindergärten o.ä.

“Trimm-dich-Pfad” bauen
Wer? 1-50 Personen; 11+ Jahre

Wo? in einer Waldanlage/Parkanlage/Grünfläche/…

Wie? Tag 1: testet die Verkehrssicherheit für ältere Menschen, Kinder, blinde, 
             körperlich beeinträchtigte und gehörlose Menschen
Tag 2/3: findet Möglichkeiten, um die Verkehrssicherheit zu erhöhen

Grünflächen pflegen
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/…

Wie? findet geeignete Flächen; bepflanzt diese; setzt euch mit Gartenarbeit
auseinander; kümmert euch um die bepflanzten Flächen



72-Stunden-Aktion:
Projektideen

Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre
Hängende Garten errichten

Wo? an triste Betonwände/ langweilige Zäune/…

Wie? Tag 1: sammelt pfandfreie Flaschen,
Tag 2/3: zerschneidet diese und gestaltet sie nach der lateinamerikanischen 
                  Idee des ‚hängenden Gartens‘

Schutzgehege bauen
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Forstamt

Wie? Tag 1: informiert euch in eurer Forstbehörde, welche Tierarten besonderen
Schutz benötigen
Tag 2: errichtet ein Schutzgehe für diese Tierarten
Tag 3: macht auf den besonderen Schutz der Tiere aufmerksam

Self-Care-Kits zusammenstellen
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in einer Fußgängerzone, in Notunterkünften, …

Wie? Tag 1: kauft Materialen ein
Tag 2: stellt Self-Care-Kits zusammen mit belegten Broten, Hygieneartikel, 
             Getränken, Medizin, Taschentücher, …
Tag 3: verteilt die Self-Care-Kits

lokalen Spielplatz renovieren
Wer? 1-50 Personen; 11+ Jahre

Wo? ein Spielplatz in eurem Bezirk/Stadtteil/…

Wie? reinigt den Spielplatz; entsorgt Abfall und beschädigte Gegenstände; erneuert
Spielmöglichkeiten; weiht den renovierten Spielplatz mit einer kleinen           
Feier ein



72-Stunden-Aktion:
Projektideen

Wer? 1-50 Personen; 6+ Jahre
Insektenhotels anfertigen

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/…

Wie? Tag 1: fertigt Insektenhotels an
 Tag 2: stellt diese an verschiedenen Orten der Stadt auf
Tag 3: klärt über die Wichtigkeit dieser Bauten (Überwinterungsmöglichkeit,
Nistplatz, …) auf

Barrieren überwinden
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/…

Wie? Tag 1: sucht Einrichtungen, Jugendclubs, Schulen und untersucht diese auf 
             Barrieren
Tag 2: schafft diese Barrieren durch Rampen, mehrsprachigen 
             Hinweisschildern oder anderes ab
Tag 3: klärt über die verschiedenen Formen von Barrieren auf

Flohmarkt veranstalten
Wer? 1-50 Personen; 15+ Jahre

Wo? auf einer freien Fläche in eurem Bezirk/Stadtteil/…

Wie? Tag 1: organisiert einen Flohmarkt, bewirbt diesen
Tag 2/3: veranstaltet den Flohmarkt, spendet den Erlös an einen guten Zweck

Fahrradtour veranstalten
Wer? 1-50 Personen; 15+ Jahre

Wo? entlang einer Fahrradroute

Wie? Tag 1: kauft alle Materialien für die Sandwiches ein
 Tag 2: legt die Sandwiches zusammen, überlegt euch eine Route
 Tag 3: liefert die Sandwiches mit euren Fahrrädern aus



72-Stunden-Aktion:
Projektideen

Wer? 1-25 Personen; 15+ Jahre
Nachhilfe geben

Wo? an einem ruhigen Ort/ Raum/...

Wie? findet Kinder und Jugendliche, die schulische Unterstützung benötigen und
Freiwillige; organisiert Nachhilfegruppen, um euch gegenseitig zu helfen

Konfliktlotsenausbildung
Wer? 1-25 Personen; 11+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/ an eurer Schule/…

Wie? findet eine Person, die die Konfliktlotsenausbildung durchführen kann; findet
Teilnehmer*innen und nehmt an der Ausbildung teil

Open-Air-Konzert organisieren
Wer? 1-50 Personen; 11+ Jahre

Wo? auf einer freien Fläche in eurem Bezirk/Stadtteil/…

Wie? organisiert ein Open-Air-Konzert; kontaktiert lokale Bands/Sänger*innen;
bietet gebackene und -gekochte Speise an; spendet den Erlös an einen guten
Zweck

Themenfest für Familien veranstalten
Wer? 1-50+ Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/…

Wie? organisiert ein Fest; überlegt euch verschiedene wichtige (Inklusion,
Nachhaltigkeit, Gleichberechtigung); gestaltet verschiedene Stände
anschaulich und familienfreundlich; macht auf die Themen aufmerksam und
berichtet über die Problematik

Senior*innenfest veranstalten
Wer? 1-50+ Personen; 6+ Jahre

Wo? in der Nähe einer Einrichtung für ältere Menschen

Wie? organisiert ein Fest für Senior*innen; bereitet verschiedene
Aktivitäten vor; verbringt einen erinnerungswürdigen Tag


