
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppen, die sich bis Ende Januar über 72stunden.de anmelden, erhalten garantiert ein Aktionskit 

mit Geschenken im Vorfeld zur 72-Stunden-Aktion. In dem Kit sind u.a. ein Banner, Festival-

armbänder, Sprühschablonen und das SpiriKit für eure Gruppe enthalten.  

Also schnell anmelden! Keine Sorge, auch wenn eure Aktion noch nicht genauer geplant ist, meldet 

euch trotzdem schon an.  

Das Aktions-Team hat den Instagram Kanal zur Aktion im Erzbistum Köln aufpoliert. Auf diesem gibt 

es schon seit ein paar Wochen mehrmals in der Woche Posts und Stories zur 72-Stunden-Aktion, wie 

die „Aktionsideen-Montag“ Stories oder die „Throwback Thursday“ Posts. 

@72stundenbdkjdvkoeln 

 

 

72-Stunden auf 

Instagram 

 

https://www.72stunden.de/
https://www.instagram.com/72stundenbdkjdvkoeln/?hl=de
https://www.instagram.com/72stundenbdkjdvkoeln/?hl=de
https://www.instagram.com/72stundenbdkjdvkoeln/?hl=de


Ihr braucht eine kurze Erklärung was die 72-Stunden-Aktion überhaupt 

ist, um selbst noch Gruppen zu werben oder die Aktion bekannter zu 

machen? Im Downloadbereich der Aktionswebseite Köln 

(72stunden.de) findet ihr einen Flyer, den ihr gerne dafür nutzen und 

verbreiten dürft.  

Auch sonst lohnt sich ein Blick auf die Webseite. Beispielsweise um zu 

sehen wer schon alles angemeldet ist!  

 

Wer es über die Bekanntmachung im BDKJ-Newsletter oder in den Sozialen Medien noch verpasst hat: 

Die Schirmpersonen für die Aktion im Erzbistum Köln sind:  

• Sven Lehmann - Bündnis 90/die 

Grünen, MdB, Queer-Beauftragter 

der Bundesregierung 

• Jessica Rosenthal - SPD, MdB, 

Bildungspolitikerin 

• Julie Voyage aka Ken Reise – 

Travestie-Künstler und verrücktes 

Huhn aus Kölle  

Wir freuen uns über die prominente 

Unterstützung für unsere Aktion! 

Schaut gerne in die Beiträge bei 

instagram, wo sich die 

Schirmpersonen euch selbst 

vorstellen.  

 

Am 18. April fällt um 17:07 der Startschuss zur 72-Stunden-Aktion. Wir 

laden euch herzlich ein, entweder live vor Ort, oder über einen Stream 

mit uns den Startschuss zu feiern.  

Los geht es schon um 16:30 Uhr, gemeinsam mit den Schirmpersonen und 

Live-Schaltungen in die Aktionsgruppen! Eine Anmeldung zur Teilnahme 

mit eurer Gruppe vor Ort ist zwingend erforderlich. Für die digitale 

Teilnahme muss dies nicht unbedingt erfolgen. Informieren und anmelden 

könnt ihr euch hier: Auftakt zur 72-Stunden-Aktion 2024  

Währt ihr als Aktionsgruppe bereit an einer Liveschaltung teilzunehmen? 

Meldet euch gerne bereits vorab per Mail bei Felix bfd@bdkj.koeln! 

https://www.72stunden.de/bdkj/koeln
https://www.72stunden.de/bdkj/koeln
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=FFLVAm-Qc0qnRIIH5dzVX9uiQTSWtvFItsSfAXtNHK1UQUNJNEU0V05QSDI1NkxPQUg1NkY1VE1FUy4u
mailto:bfd@bdkj.koeln


Am 25. Januar laden wir für 18:00 Uhr zum Vernetzungstreffen für KoKreise ein. Wir tauschen uns 

über den Planungsstand aus, klären offene Fragen und bereiten uns auf die Aktion vor.  

Meldet euren KoKreis kurz per Nachricht an regionen@bdkj.koeln an. Habt ihr spezifische Fragen oder 

Themenwünsche? Lasst sie uns gerne im Vorfeld wissen! 

 

Wir bieten euch einen Wiederholungstermin des Workshops zum 

Thema „Fundraising“ an.  

In diesem lernt ihr, wie man für ehrenamtliche Zwecke Geld, sowie 

Sponsoren oder Sachspenden einwirbt. Angeboten wird der Workshop 

für KoKreise sowie Aktionsgruppen. Referentin ist Elena Stötzel. Als 

ehemalige Diözesanvorsitzende hat sie die letzte 72-Stunden-Aktion 

im Erzbistum Köln koordiniert und ist zudem Fundraising-Expertin.  

Natürlich kann man auch mitmachen, wenn man nicht an der 72-

Stunden Aktion teilnimmt. Die Schulung ist Teil der Schulungsreihe 

BDKJ basics + beyond. Bei Teilnahme an 4 Modulen erhältst du das 

Zertifikat „Jugendpolitische*r Sprecher*in. 

Eine Anmeldung ist erwünscht mit einer kurzen Mail an Jan über regionen@bdkj.koeln 

  

Wir haben ein lebensgroßes Stoppi-Kostüm angeschafft. Vielleicht habt ihr Stoppi 
auch schon live oder bei instagram gesehen?  

Das Kostüm könnt ihr euch für eure eigenen Veranstaltungen zu Werbezwecken 
ausleihen.  

Bedingung für die Ausleihe ist mindestens, dass ein Foto und Post in Sozialen 
Medien gemacht werden muss, in dem der 72-Stunden-Account des BDKJ 
Diözesanverband verlinkt wird.  

Wenn ihr das Kostüm ausleihen wollt, schreibt einfach eine Mail an 

info@bdkj.koeln 

 

Die Firma „3 Freunde“ ist offizieller Kooperationspartner für die 72-Stunden-Aktions-Shirts 2024 

seitens der Bundesebene. Ihr könnt über sie unkompliziert eure eigenen Aktionsshirts bestellen.  

 

Alternativ empfehlen wir euch die Firma „fairtrademerch“.  

Zur Seite von 3 Freunde: https://www.3freunde.de/  

Zur Seite von fairtrademerch: Fairtrademerch.com 

 

mailto:regionen@bdkj.koeln
mailto:regionen@bdkj.koeln
mailto:info@bdkj.koeln
https://www.3freunde.de/
https://siebdruck.fairtrademerch.com/


Die Bundesebene hat mehrere Leitfäden auf der Website veröffentlicht, die euch bei der Vorbereitung 

und Durchführung eurer Aktionen helfen können. Falls ihr die Leitfäden noch nicht kennt, schaut 

gerne mal nach unter: https://www.72stunden.de/informieren/downloadbereich  

 

Außerdem ist dort das bundesweite Aktionsheft zu finden. In diesem findet ihr die wichtigsten Facts 

zur Aktion, Aktionsideen und beispielsweise auch eine Checkliste für eure Planungen. Viel Spaß beim 

Lesen! 

 

Ebenfalls neu und ab jetzt downloadbar ist die App zur 72-Stunden-Aktion (72stunden.de).  
Mit der App bleibt ihr Die 72-Stunden-App ist ab sofort für iOS und Android im Apple App Store sowie 

im Google Play Store verfügbar. 

 
 

Wir melden uns wieder mit einem Newsletter zu Beginn des Jahres! 

Wir freuen uns immer über Rückmeldungen, Informationen zum Stand in eurer Region bzw. in eurem 

KoKreis. Meldet euch jederzeit in der Diözesanstelle bei uns!  

 

Ansprechpersonen in der Diözesanstelle: 
 
Jan Wolf (er/ihn) 
Projektreferat 72-Stunden-Aktion  
0221-1642 6836 
regionen@bdkj.koeln  
 

Felix Suhr (er/ihn) 
BFDler 72-Stunden-Aktion BDKJ 
0221 1642 6212    
bfd@bdkj.koeln  

https://www.72stunden.de/informieren/downloadbereich
https://www.72stunden.de/informieren/newsuebersicht/detail/app
https://apps.apple.com/de/app/72-stunden-aktion/id6472173969
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appdinx.jq8obbh9qvo
mailto:regionen@bdkj.koeln
mailto:bfd@bdkj.koeln

