72-Stunden-Aktion: ‘(‘E
STUNDEN

UNS SCHICKT DER HIMMEL

Projektideen 21 apr 2004

Generationenpatenschaften schlieRen
Wer? 1-25 Personen; keine Altersbegrenzung

Wo? in Einrichtungen mit dlteren Personen

Wie? unterhaltet euch mit dlteren Personen; verbringt Zeit mit ihnen; leistet ihnen
Gesellschaft; erleichtert ihren Alltag

Stolpersteinaktion
Wer? 1-25 Personen; 11+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? Tag 1: findet Stolpersteine saubert diese
Tag 2: setzt euch mit der Geschichte dieser Personen und der historischen Zeit
auseinander
Tag 3: erzahlt davon anderen; gestaltet eine Informationsveranstaltung/
Ausstellung

Pimp my Stadt(-teil)
Wer? 1-50 Personen; 6+ Jahre

Wo? am Marktplatz/Schule/Jugendclub/...

Wie? holt euch eine Erlaubnis und verschonert Wande in eurem Bezirk mit Kreide,
Farben, Graffitis; pflanzt Blumen und Pflanzen; repariert kaputte Gegenstande

Freizeitangebote verbessern
Wer? 1-25 Personen; 11+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/ Stadtteil/...

Wie? Tag 1: erforscht die Freizeitsituation fir Kinder und Jugendliche
Tag 2: fihrt eine Umfrage durch
Tag 3: prasentiert eure Ergebnisse der Stadtverwaltung und fordert

Verbesserungen /N
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mit Ubernachtungsmaglichkeiten auseinander setzen
Wer? 1-25 Personen; 15+ Jahre

Wo? in Einrichtungen fiir Wohnungslose

Wie? Tag 1: informiert euch iber die Situation von Wohnungslosen in eurem Bezirk
Tag 2: verbringt Zeit miteinander, organisiert eine Veranstaltung mit einem
groRen Buffet und Unterhaltungsmaglichkeiten
Tag 3: verwirklicht eure Veranstaltung

Upcycling
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre
Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil /Park...

Wie? Tag 1: fiihrt eine Miillsammelaktion durch

Tag 2/3: stellt kreative Skulpturen, Bilder 0.3. mit dem gesammelten Miill her
und verschonert eure Umgebung

Verkehrssicherheit untersuchen
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? Tag 1: testet die Verkehrssicherheit fiir dltere Menschen, Kinder, blinde,
Rorperlich beeintrachtigte und gehdrlose Menschen
Tag 2/3: findet Mdglichkeiten, um die Verkehrssicherheit zu erhdhen

Gewasser schiitzen
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? an einem See/Gewasser/... in eurer Nahe

Wie? reinigt Gewasser in eurer Umgebung; lernt etwas iber den Gewdsserschutz
und dessen Bedeutung fiir das ORosystem; informiert andere iiber den Schutz

der Gewdsser A
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“Three2Six School” / einen Dokumetarfilm drehen
Wer? 1-25 Personen; 15+ Jahre

Wo? iberall /in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? Tag 1: recherchiert iiber das Projekt “Three2Six School”; macht euch vertraut
mit Geschichten von Menschen, die auf der Flucht waren
Tag 2/3: dreht einen (Dokumentar-)Film; zeigt ihn anderen/stellt ihn online

Holzspielzeug herstellen
Wer? 1-25 Personen; 15+ Jahre

Wo? in einer Werkstatt in eurer Nahe/ mit einer sozialen Einrichtung

Wie? Tag 1: stellt mit einer sozialen Einrichtung in einer Werkstatt Holzspielzeug
her
Tag 2/3: anschlieBend verkauft ihr und spendet das Geld einem guten Zweck
oder spendet das Spielzeug an Kindergarten 0.a.

“Trimm-dich-Pfad” bauen
Wer? 1-50 Personen; 11+ Jahre

Wo? in einer Waldanlage/Parkanlage/Griinflache/ ...

Wie? Tag 1: testet die Verkehrssicherheit fiir dltere Menschen, Kinder, blinde,
Rorperlich beeintrachtigte und gehdrlose Menschen
Tag 2/3: findet Mdglichkeiten, um die Verkehrssicherheit zu erhdhen

Griinflachen pflegen
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? findet geeignete Flachen; bepflanzt diese; setzt euch mit Gartenarbeit

auseinander; Riimmert euch um die bepflanzten Flachen

A
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Hangende Garten errichten
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? an triste Betonwande/ langweilige Zaune/ ...

Wie? Tag 1: sammelt pfandfreie Flaschen,
Tag 2/3: zerschneidet diese und gestaltet sie nach der lateinamerikanischen
Idee des ,hangenden Gartens’

Schutzgehege bauen
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Forstamt

Wie? Tag 1: informiert euch in eurer Forstbehdrde, welche Tierarten besonderen
Schutz bendtigen
Tag 2: errichtet ein Schutzgehe fiir diese Tierarten
Tag 3: macht auf den besonderen Schutz der Tiere aufmerksam

Self-Care-Kits zusammenstellen
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in einer FuBgangerzone, in Notunterkiinften, ...

Wie? Tag 1: Rauft Materialen ein
Tag 2: stellt Self-Care-Kits zusammen mit belegten Broten, Hygieneartikel,
Getranken, Medizin, Taschentiicher, ...
Tag 3: verteilt die Self-Care-Kits

lokalen Spielplatz renovieren
Wer? 1-50 Personen; 11+ Jahre

Wo? ein Spielplatz in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? reinigt den Spielplatz; entsorgt Abfall und beschadigte Gegenstande; erneuert
Spielmdglichkeiten; weiht den renovierten Spielplatz mit einer Rleinen B
Feier ein
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Insektenhotels anfertigen
Wer? 1-50 Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? Tag 1 fertigt InseRtenhotels an
Tag 2: stellt diese an verschiedenen Orten der Stadt auf
Tag 3: klart iiber die Wichtigkeit dieser Bauten (Uberwinterungsmoglichkeit,
Nistplatz, ...) auf

Barrieren iiberwinden
Wer? 1-25 Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? Tag 1: sucht Einrichtungen, Jugendclubs, Schulen und untersucht diese auf
Barrieren
Tag 2: schafft diese Barrieren durch Rampen, mehrsprachigen
Hinweisschildern oder anderes ab
Tag 3: Rlart iiber die verschiedenen Formen von Barrieren auf

Flohmarkt veranstalten
Wer? 1-50 Personen; 15+ Jahre

Wo? auf einer freien Fldche in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? Tag 1: organisiert einen Flohmarkt, bewirbt diesen
Tag 2/3: veranstaltet den Flohmarkt, spendet den Erlos an einen guten Zweck

Fahrradtour veranstalten
Wer? 1-50 Personen; 15+ Jahre

Wo? entlang einer Fahrradroute

Wie? Tag 1: Rauft alle Materialien fir die Sandwiches ein
Tag 2: legt die Sandwiches zusammen, Giberlegt euch eine Route A
Tag 3: liefert die Sandwiches mit euren Fahrradern aus
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Nachhilfe geben
Wer? 1-25 Personen; 15+ Jahre

Wo? an einem ruhigen Ort/ Raum/ ...

Wie? findet Kinder und Jugendliche, die schulische Unterstiitzung bendtigen und
Freiwillige; organisiert Nachhilfegruppen, um euch gegenseitig zu helfen

Konfliktlotsenausbildung

Wer? 1-25 Personen; 11+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/ an eurer Schule/...

Wie? findet eine Person, die die Konfliktlotsenausbildung durchfihren kann; findet
Teilnehmer*innen und nehmt an der Ausbildung teil

Open-Air-Konzert organisieren

Wer? 1-50 Personen; 11+ Jahre
Wo? auf einer freien Flache in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? organisiert ein Open-Air-Konzert; Rontaktiert lokale Bands/Sanger*innen;
bietet gebackene und -geRochte Speise an; spendet den Erlos an einen guten
Zweck

Themenfest fiir Familien veranstalten
Wer? 1-50+ Personen; 6+ Jahre

Wo? in eurem Bezirk/Stadtteil/...

Wie? organisiert ein Fest; iiberlegt euch verschiedene wichtige (Inklusion,
Nachhaltigkeit, Gleichberechtigung); gestaltet verschiedene Stande
anschaulich und familienfreundlich; macht auf die Themen aufmerksam und
berichtet Giber die Problematik

Senior*innenfest veranstalten
Wer? 1-50+ Personen; 6+ Jahre A

Wo? in der Nahe einer Einrichtung fiir dltere Menschen
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Wie? organisiert ein Fest fiir Seniorinnen; bereitet verschiedene Bt
ARtivitaten vor; verbringt einen erinnerungswiirdigen Tag




